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ABSTRAK 

 

Nama   : Desy Anggraeni Perwitasari 

Program Studi  : Kesehatan Masyarakat  

Judul                           : Faktor -Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemberian ASI 

Eksklusif Oleh Ibu Yang Memiliki Bayi Usia 6-12 Bulan 

Di Puskesmas Duri Kosambi 2 Jakarta Barat Tahun 2018 

 

Pemberian ASI eksklusif merupakan upaya untuk memperoleh mendapatkan 

pertumbuhan dan perkembangan bayi yang baik, karena ASI mengandung semua 

kebutuhan nutrisi dan mengandung zat kekebalan tubuh yang dapat melindungi 

bayi. Cakupan pemberian ASI ekskusif di Puskesmas Duri Kosambi 2 Jakarta 

Barat Tahun 2016 masih dibawah target nasional pemerintah Indonesia yaitu 

sebesar 38,4%. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Duri Kosambi 

2 Jakarta Barat. Jenis penelitian ini kuantitatif metode analitik dengan pendekatan 

cross sectional  dengan responden ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan 

sebanyak 88 orang dengan metode systematic random sampling. Hasil penelitian 

didapatkan proporsi pemberian ASI eksklusif sebesar 45,5%. Faktor yang 

berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Duri Kosambi 2 

adalah sikap ibu (p value = 0,011), pengetahuan ibu (p value = 0,000), 

keterpaparan informasi (p value = 0,006), dan dukungan suami (p value = 0,019). 

Berdasarkan hasil studi disarankan untuk meningkatkan pelatihan tentang ASI 

eksklusif bagi petugas kesehatan, dan meningkatkan pengetahuan masyarakat 

melalui penyuluhan kepada ibu hamil dan menyusui. 
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